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Almás fahéjas pite 150 g 1670 kJ / 399 kcal 19 g 8,6 g 51 g 22 g 1,4 g 4,8 g 0,66 g

Almás-mákos rétes 140 g 1536 kJ / 368 kcal 19 g 6,5 g 39 g 15 g 5 g 7,1 g 0,37 g 

Bajor croissant 100 g 1681 kJ / 402 kcal 20 g 9,7 g 46 g 4,5 g 1,6 g 8,2 g 2,9 g 

Bajor bagett 100 g 1296 kJ / 307 kcal 6,3 g 2,3 g 52 g 2,6 g 2,5 g 9,3 g 3,9 g 

Barackos-túrós álom 70 g 2424 kJ / 580 kcal 33 g 4,7 g 63 g 41 g 1 g 7,8 g 0,67 g 

Bécsi zsemle 65 g 1035 kJ / 245 kcal 2,3 g 1,2 g 48 g 0,7 g 4,9 g 7 g 0,9 g 

Búzakorpás zsemle 60 g 1181 kJ / 279 kcal 1 g 0,3 g 56 g 2,4 g 3,2 g 9,8 g 1,2 g 

Csavart gyökér 250 g 1200 kJ / 283 kcal 1,1 g 0,4 g 57 g 2 g 2,4 g 9,8 g 1,5 g 

Csokis croissant 100 g 1666 kJ / 397 kcal 15 g 6,7 g 57 g 21 g 1,9 g 6,7 g 0,98 g 

Dia fahéjas croissant 90 g 1387 kJ / 332 kcal 13 g 8,2 g 37 g  11 g 14 g 14 g 0,79 g 

Dia kakaós csiga 100 g 1287 kJ / 306 kcal 11 g 9,2 g  44 g 1,7 g 12 g 9,6 g 0,85 g 

Dia szilvás levél 100 g 1530 kJ / 367 kcal 19 g 9,1 g 36 g 12 g 10 g 12 g 0,78 g 

Dia protein bagett 85 g 1275 kJ / 302 kcal 4,7 g 1,9 g 47 g 1,5 g 3,7 g 15 g 1,8 g 

Dia túrós levél 
szicíliai citrommal 95 g 1603 kJ / 383 kcal 18 g 9,2 g 40 g 2,7 g 3,7 g 12 g 0,72 g 

Diós-kakaós kalács 450 g 1633 kJ / 389 kcal 15 g 5,4 g 54 g 22 g 3 g 9,2 g 0,78 g 

Epres-vaníliás álom 90 g 1390 kJ / 331 kcal 13 g 6 g 46 g 14 g 1,3 g 5,9 g 0,86 g 

Erdélyi pityókás kenyér 1 kg 992 kJ / 234 kcal 1,8 g 0,6 g 45 g 1,3 g 2,6 g 7,8 g 1,2 g 

Erdélyi pityókás kenyér 0,7 kg 988 kJ / 233 kcal 1,6 g 0,6 g 46 g 1,4 g 2 g 7,4 g 1,2 g 

Erős Pistás pizzás csiga 1 kg 1387 kJ / 331 kcal 17 g 7,7 g 37 g  9,1 g 1,3 g 7,7 g 1,8 g 

Erős Pistás pogácsa 1 kg 1433 kJ / 342 kcal 17 g 11 g 38 g 3,8 g 1,5 g 8,7 g 1,4 g 

Falusi kifli 50 g 1513 kJ / 357 kcal 3,2 g 0,8 g 69 g 3,6 g 2,7 g 12 g 1,4 g 

Fehér ciabatta 70 g 1472 kJ / 348 kcal 3,7 g 0,9 g 64 g 2 g 4,3 g 13 g 1,6 g 

Félbarna kenyér 0,7 kg 1106 kJ / 261 kcal 1,5 g 0,4 g 50 g 1,3 g 3,4 g 10 g 1,3 g 

Fitness croissant 100 g 1530 kJ / 365 kcal 15 g 6,1 g 48 g 13 g 2,8 g 7,3 g 1,1 g 

Füstöltsajtos croissant 100 g 1842 kJ / 441 kcal 25 g 13 g 39 g 4,6 g 1,3 g 14 g 1,7 g 

Ízes leveles 100 g 1303 kJ / 311 kcal 14 g 6,1 g 40 g 8,3 g 1,4 g 6 g 0,87 g

Kakaós csiga 120 g 1876 kJ / 447 kcal 19 g 8,9 g 59 g 27 g 3,4 g 7,9 g 0,89 g 

Kakaós csiga kakaós 
bevonómasszával 100 g 2287 kJ / 546 kcal 26 g 16 g 69 g 34 g 2,7 g 7,4 g 0,95 g 

Kakaós csiga kakaós 
bevonómasszával, kókusszal 100 g 2295 kJ / 549 kcal 29 g 18 g 63 g 27 g 4 g 7,8 g 0,95 g

Kakaós foszlós kalács, 
csomagolt 500 g 1408 kJ / 334 kcal 7,5 g 3,4 g 56 g 9,9 g 2,1 g 9,4 g 0,71 g 

K É S Z Í T E T T E :  G E R G E L Y  E R I K A T A T A B Á N Y A ,  2 0 2 6 . 0 3 . 1 6 .



Termékeink tápértéke 100 g-ra vonatkoztatva

Sú
ly

En
er

gi
a

(K
j/K

ca
l)

Zs
ír

 (g
)

eb
bő

l t
el

íte
tt

  
zs

ír
sa

va
k 

(g
)

Sz
én

hi
dr

át
 (g

)

eb
bő

l c
uk

ro
k 

(g
)

Ro
st

 (g
)

Fe
hé

rj
e 

(g
)

Só
 (g

)

Kornspitz 70 g 1273 kJ / 301 kcal 2,2 g 0,5 g 55 g 1,8 g 7,7 g 12 g 2 g 

Körtés-diós rétes 140 g 1521 kJ / 363 kcal 15 g 5,8 g 53 g 27 g 2,1 g 3,5 g 0,27 g 

Kukoricás formakenyér 750 g 1498 kJ / 353 kcal 1,6 g 0,4 g 70 g 2,1 g 3,3 g 13 g 1,7 g 

Kürtös rúd 60 g 1054 kJ / 250 kcal 7,1 g 3,1 g 41 g 15 g 1 g 5,4 g 0,35 g

Krumplis-tejfölös pogácsa 85 g 1704 kJ / 407 kcal 20 g 8,9 g 46 g 2,8 g 2,2 g 11 g 3 g 

Lekváros bukta 100 g 1477 kJ / 350 kcal 6,4 g 2,7 g 64 g 17 g 1,5 g 8,6 g 0,69 g 

Leveles rúd sajttal szórt 120 g 1732 kJ / 414 kcal 23 g 9,8 g 42 g 2,5 g 1,4 g 10 g 2,3 g 

Leveles burgonyás pogácsa 80 g 1827 kJ / 437 kcal 24 g 11 g 45 g 1,5 g 1,9 g 8 g 2,7 g 

Leveses cipó 250 g 1329 kJ / 313 kcal 1,5 g 0,4 g 62 g 1,9 g 3,2 g 12 g 2 g 

Lipóti durum vekni 400 g 1049 kJ / 248 kcal 2,7 g 0,6 g 43 g 4,8 g 3,2 g 11 g 1,5 g 

Lipóti félbarna kenyér 0,5 kg 
1 kg 1104 kJ / 261 kcal 1,5 g 0,4 g 49 g 1,3 g 3,4 g 11 g 1,2 g 

Lipóti fonott kalács 300 g 1459 kJ / 346 kcal 7,8 g 3,4 g 58 g 9,7 g 1,7 g 10 g 0,74 g 

Lipóti hajdinás kenyér 500 g 1083 kJ / 256 kcal 1,8 g 0,3 g 49 g 1,3 g 2,4 g 9,7 g 1,6 g 

Lipóti kovászos 
burgonyás vekni 450 g 1081 kJ / 255 kcal 1,2 g 0,3 g 50 g 1,5 g 2,2 g 9,7 g 1,3 g 

Lipóti kovászos 
félbarna vekni 450 g 1240 kJ / 293 kcal 1,6 g 0,4 g 57 g 1,5 g 3,3 g 11 g 1,6 g 

Lipóti kovászos kenyér
(szeletelt, csomagolt)

0,5 kg
1 kg 1157 kJ / 273 kcal 1,3 g 0,3 g 54 g 1,7 g 2,7 g 10 g 1,6 g 

Lipóti kovászos rozscipó 450 g 1119 kJ / 264 kcal 1,3 g 0,3 g 53 g 0,9 g 4,2 g 8 g 1,5 g 

Lipóti kovászos 
vidéki kenyér

0,5 kg
1 kg 1131 kJ / 267 kcal 1,5 g 0,4 g 51 g 1,4 g 3,3 g 11 g 1,5 g 

Lipóti kovászos vekni 450 g 1125 kJ / 265 kcal 1,2 g 0,3 g 53 g 1,6 g 4,2 g 9,7 g 1,4 g 

Lipóti kuglóf 250 g 1369 kJ / 325 kcal 8,4 g 2,3 g 52 g 10 g 2 g 8,8 g 0,62 g 

Lipóti kukoricás kenyér 0,5 kg
1 kg 1074 kJ / 253 kcal 1,2 g 0,3 g 50 g 1,5 g 2,4 g 9,3 g 1,4 g 

Lipóti magos vekni, 
egész és szeletelt 0,5 kg 1315 kJ / 311 kcal 5,6 g 0,7 g 52 g 1,9 g 3,6 g 12 g 1,4 g 

Lipóti parasztkenyér 3 kg 1051 kJ / 248 kcal 1,2 g 0,3 g 49 g 1,5 g 2,5 g 9,3 g 1,3 g 

Lipóti rozs kenyér, 
egész és szeletelt 0,5 kg 996 kJ / 235 kcal 1,2 g 0,3 g 46 g 0,7 g 4,3 g 7,8 g 1,2 g 

Lipóti rozsos parasztkenyér 0,5 kg 1160 kJ / 275 kcal 5 g 0,7 g 45 g 1 g 5,5 g 9,9 g 1,1 g 

Lipóti sós kifli 50 g 1520 kJ / 359 kcal 4,1 g 2 g 67 g 3,9 g 2,4 g 12 g 8,9 g 

Lipóti szénhidrát-
csökkentett vekni 300 g 939 kJ / 223 kcal 3,1 g 1,4 g 31 g 0,3 g 8,4 g 13 g 1,3 g 

Lipóti szőlőmagos cipó 450 g 1087 kJ / 256 kcal 1,2 g 0,3 g 51 g 1,5 g 2,3 g 9,4 g 1,6 g 

Lipóti teljes kiőrlésű 
kovászos vekni 450 g 1069 kJ / 253 kcal 1,7 g 0,5 g 47 g 0,7 g 6,9 g 9 g 1,4 g 
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Magos ciabatta 70 g 1776 kJ / 421 kcal 8,8 g 1,2 g 66 g 3 g 4,9 g 17 g 1,9 g 

Magvas perec 100 g 1521 kJ / 362 kcal 13 g 2,8 g 49 g 8,4 g 3,1 g 11 g 1,4 g 

Mákos bukta 120 g 1564 kJ / 371 kcal 10 g 3,1 g 60 g 24 g 2,9 g 8,5 g 0,24 g

Mákos guba 90 g 1464 kJ / 349 kcal 15 g 6 g 46 g 15 g 2,1 g 6,6 g 0,86 g 

Málnás croissant 120 g 1764 kJ / 421kcal 19 g 9,2 g 54 g 24 g 3 g 6,6 g 0,85 g 

Meggyes pite 150 g 1516 kJ / 362 kcal 17 g 8,4 g 47 g 21 g 0,6 g 4,7 g 0,67 g 

Meggyes rétes 140 g 1154 kJ / 275 kcal 11 g 5 g 41 g 19 g 0,6 g 3,1 g 0,26 g 

Mini croissant 10 dkg 1875 kJ / 448 kcal 21 g 11 g 53 g 5,1 g 1,6 g 9,4 g 10,1 g 

Mini csokis croissant 10 dkg 1734 kJ / 413 kcal 16 g 7 g 60 g 22 g 1,6 g 6,9 g 1 g 

Mini sajtos pogácsa 10 dkg 2004 kJ / 479 kcal 26 g 11 g 49 g 2,9 g 1,9 g 12 g 2,7 g 

Mogyorós-kakaós ízű 
croissant 100 g 1797 kJ / 430 kcal 23 g 7,9 g 47 g 14 g 1,2 g 9,4 g 0,9 g 

Nagy egyenes kifli 75 g 1325 kJ / 313 kcal 2,9 g 0,8 g 60 g 3 g 1,9 g 11 g 1,2 g 

Nagy bagett 105 g 1309 kJ / 310 kcal 6,3 g 2,3 g 53 g 2,7 g 2,5 g 9,4 g 2,1 g 

Nosztalgia kifli 75 g 1307 kJ / 309 kcal 2,8 g 0,7 g 59 g 2,9 g 1,6 g 11 g 1,2 g 

Omlós sajtos pogácsa 1 kg 2048 kJ / 492 kcal 32 g 17 g 35 g 3 g 1,3 g 14 g 2,7 g 

Pisztáciás croissant 115 g 2279 kJ / 545 kcal 31 g 12 g 57 g 24 g 1,8 g 8,8 g 0,97 g 

Pisztáciás New York roll 100 g 2230 kJ / 534 kcal 31 g 12 g 55 g 29 g 1,3 g 8 g 0,86 g 

Pizza párna sonkával 170 g 1249 kJ / 297 kcal 9,5 g 4,2 g 38 g 6 g 1,9 g 14 g 2,9 g 

Pizzakrémes párna 90 g 1430 kJ / 342 kcal 17 g 7,6 g 39 g 4,4 g 1,3 g 8,5 g 1,6 g 

Pizza ízesítésű rúd sajttal  
és szezámmaggal 100 g 2016 kJ / 483 kcal 29 g 13 g 43 g 2,5 g 1,8 g 11 g 2,4 g

Pur-Pur kenyér 0,5 kg 1021 kJ / 243 kcal 4,9 g 0,8 g 33 g 0,9 g 8,4 g 13 g 1,3 g 

Régi idők rozskenyere 2 kg 990 kJ / 234 kcal 1,2 g 0,2 g 45 g 0 g 4,9 g 8,1 g 1,2 g 

Rusztikus bagett 200 g 1344 kJ / 318 kcal 4,1 g 0,7 g 59 g 2,1 g 2,1 g 9,9 g 1,9 g 

Sajtos csavart kifli 75 g 1401 kJ / 332 kcal 8 g 4,1 g 50 g 2,5 g 1,7 g 14 g 1,7 g 

Sajtos leveles pogácsa 80 g 1735 kJ / 415 kcal 22 g 9,7 g 43 g 2,3 g 1,6 g 9,5 g 2,3 g 

Sajtos perec 100 g 1395 kJ / 331 kcal 9 g 5,3 g 48 g 8,5 g 2,1 g 13 g 1,7 g 

Sima kifli 50 g 1514 kJ / 358 kcal 4,1 g 2 g 67 g 3,9 g 2,4 g 12 g 1 g 

Sós kalács (szezonális) 500 g 1447 kJ / 343 kcal 8,4 g 3,4 g 57 g 8,6 g 1,8 g 9,4 g 3,5 g 

Termékeink tápértéke 100 g-ra vonatkoztatva
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Sóskaramellás 
New York roll 100 g 1772 kJ / 423 kcal 20 g 10 g 52 g 26 g 3,1 g 6,7 g 0,95 g 

Szalagos lekváros fánk 75 g 1678 kJ / 400 kcal 18 g 8,6 g 51 g 21 g 2,3 g 7,1 g 0,76 g 

Szeretet kalács 250 g 1661 kJ / 395 kcal 13 g 7,2 g 60 g 15 g 2 g 9,3 g 0,6 g 

Szilvás-fahéjas bukta 120 g 1280 kJ / 303 kcal 5,7 g 2,6 g 56 g 22 g 2,3 g 6,1 g 0,24 g 

Teljes kiőrlésű baconos-
sajtkrémes levél 110 g 1625 kJ / 389 kcal 22 g 10 g 35 g 4,4 g 4,7 g 10 g 1,5 g 

Teljes kiőrlésű bécsi zsemle 60 g 1022 kJ / 242 kcal 3 g 1,3 g 43 g 0,7 g 4,9 g 7,8 g 0,9 g 

Teljes kiőrlésű 
magos bécsi zsemle 60 g 1034 kJ / 245 kcal 5 g 1,5 g 43 g 8 g - 7,9 g 1,69 g 

Teljes kiőrlésű kakaós csiga 125 g 1754 kJ / 419 kcal 20 g 9,3 g 43 g 19 g 5,2 g 8,5 g 0,77 g

Teljes kiőrlésű nosztalgia kifli 75 g 1213 kJ / 287 kcal 3,6 g 1 g 43 g 1,6 g 6,2 g 12 g 1,1 g 

Teljes kiőrlésű tönkölykenyér 500 g 1124 kJ / 266 kcal 3,3 g 0,5 g 43 g 1,1 g 5,9 g 12 g 1,2 g 

Teljes kiőrlésű  
vadkovászos vekni 450 g 1066 kJ / 252 kcal 2,2 g 0,5 g 43 g 0,8 g 5,4 g 9,5 g 1,7 g 

Tepertős leveles 75 g 1635 kJ / 470 kcal 27 g 11 g 43 g 2,9 g 2 g 11 g 2,2 g 

Tökmagos rozskenyér 0,5 kg 1235 kJ / 293 kcal 7,5 g 1,4 g 43 g 2,6 g 4,6 g 11 g 0,98 g 

Tönkölyös kifli 60 g 1689 kJ / 402 kcal 12 g 2,2 g 43 g 2,5 g 7,4 g 15 g 1,9 g 

Tönkölyös kocka 70 g 2020 kJ / 484 kcal 28 g 11 g 43 g 1,4 g 5,8 g 11 g 3 g 

Tönkölyös-szilvás 
grillázsszelet 90 g 2068 kJ / 495 kcal 27 g 3,4 g 43 g 33 g 3,7 g 8,2 g 0,85 g 

Túrós pite 120 g 1774 kJ / 423 kcal 20 g 10 g 43 g 28 g 0,7 g 11 g 0,67 g 

Túrós rétes 140 g 1367 kJ / 326 kcal 14 g 7,1 g 43 g 21 g 0,7 g 9,6 g 0,31 g 

Túrós táska 100 g 1642 kJ / 391 kcal 17 g 7,7 g 43 g 17 g 1,1 g 10 g 0,94 g 

Vadkovászos vekni 700 g 1035 kJ / 244 kcal 1,2 g 0,3 g 43 g 1,6 g 1,4 g 8 g 1,6 g 

Vadkovászos  
burgonyás vekni 700 g 1008 kJ / 238 kcal 1,2 g 0,3 g 43 g 1,6 g 1,4 g 7,7 g 1,9 g 

Vajas croissant 70 g 1732 kJ / 414 kcal 20 g 10 g 43 g 4,7 g 1,6 g 8,7 g 8,2 g

Vajas kifli 60 g 1178 kJ / 279 kcal 4,4 g 2,7 g 43 g 4,7 g 1,5 g 8,4 g 0,82 g 

Vértesi kukoricapelyhes 
kenyér

0,5 kg
1 kg 1074 kJ / 253 kcal 1,2 g 0,3 g 43 g 1,5 g 2,4 g 9,3 g 1,4 g 

Virslis croissant 110 g 1946 kJ / 466 kcal 26 g 8,3 g 43 g 2,6 g 2,2 g 16 g 2,6 g 

Vizes zsemle 54 g 1234 kJ / 291 kcal 1 g 0,4 g 43 g 2,3 g 2 g 10 g 1,3 g 
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