Termékeink tapértéke

Lipoti Pékség
A.Gere kovaszos
sz6l6émagos vekni
Almas fahéjas pite
Almas-makos rétes
Alpesi kovaszos rozs vekni
Bajor croissant
Bajor bagett
Barackos-turoés dlom
Bécsi zsemle
Buzakorpds zsemle
Csavart gyokér
Csokis croissant
Dia fahéjas croissant
Dia kakads csiga

Dia protein bagett

Dia turos levél
sziciliai citrommal

Dids-kakads kalacs
Epres-vanilias dlom
Erdélyi pityokas kenyér
Erdélyi pityokas kenyér
Erds Pistds pizzas csiga
Falusi kifli

Fehér ciabatta
Félbarna kenyér
Fitness croissant
Flstoltsajtos croissant
Hazi buci

izes leveles

Kakads csiga

Kakaos csiga kakaods
bevonémasszaval

Kakads csiga kakads
bevonémasszaval, kokusszal

Kakads foszlds kalacs,
csomagolt

2509
100 g
909
1009
85¢

95¢g

450 g
909
1 kg
0,7 kg
1kg
509
709
0,7 kg
100 g
1009
81g
100 g
120 g

100 g

100 g

500 g

KESZITETTE: GERGELY ERIKA

Energia
(Kj/Kcal)

1087 kJ / 256 kcal

1670 kJ / 399 kcal
1536 kJ / 368 kcal
1133 kJ / 268 kcal
1681 kJ / 402 kcal
1296 kJ / 307 kcal
2424 kJ / 580 kcal
1035 kJ / 245 kcal
1181 kJ /279 kcal
1200 kJ / 283 kcal
1666 kJ / 397 kcal
1387 kJ / 332 kcal
1287 kJ / 306 kcal
1275 kJ / 302 kcal

1603 kJ / 383 kcal

1633 kJ / 389 kcal
1390 kJ / 331 kcal
992 kJ / 234 kcal
988 kJ / 233 kcal
1387 kJ /331 kcal
1513 kJ /357 kcal
1472 kJ / 348 kcal
1106 kJ /261 kcal
1530 kJ / 365 kcal
1842 kJ / 441 kcal
1423 kJ / 337 kcal
1303 kJ /311 keal
1876 kJ / 447 kcal

2287 kJ / 546 kcal

2295 kJ / 549 kcal

1408 kJ / 334 kcal

100 g-ra vonatkoztatva

4,79
189

159
139
1,89
1,69
179
329
379
1,59
159
25¢
58¢g
149
199

2649

299

759
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8,649
6,59
19
9749
2,349
4,79
129
0349
0449
6,79
829
929
1,99

929

5449
69
0649
0649
7,79
08g
09g
0449
6,19
139
1,19
6,19
89¢g

169

189

3449

Szénhidrat (g)

51g

519
399
47 9
46 g
52¢g
639
48 g
569
579
5749
3749
449
47 g

40 g

549
46 g
459
46 9
3749
699
649
509
48 g
399
599
409
59¢

699

639

569

ebbdl cukrok

1,59

229
159
0,89
459
2649
419
0,79
2449
29
219
1149
1,79
159

2,79

229
149
1,39
149
919
369
29
1,39
139
4649
2449
83¢g
279

349

2749

999

139
2649
29
1,39
2,79
439
3449
2,89
139
5749
149
3449

2,79

49

2,19

Fehérje (g)

91

~
(o]

4,89
7,19
9449
829
93¢
7,89
79
98¢
98¢
6,79
149
9649
159

129

929
599
789
7449
7,79
129
139
109
739
149
1149
69
7949

7449

789
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Termékeink tapértéke

Lipoti Pékség

Kornspitz

Kortés-dids rétes

Kukoricas formakenyér
Kirtos rad
Krumplis-tejfolos pogacsa
Lekvaros bukta

Leveles rud sajttal szort
Leveles burgonyas pogécsa
Leveses cipo

Lipoti fehér toast kenyér
Lipéti félbarna kenyér

Lipéti fonott kalacs
Lipoti hajdinés kenyér
Lipéti kovaszos
burgonyas vekni

Lipéti kovaszos
félbarna vekni

Lipoti kovaszos kenyér
(szeletelt, csomagolt)

Lipoti kovaszos rozscipd
Lipoti kovaszos

vidéki kenyér

Lipéti kovdaszos vekni
Lipoti kuglof

Lipoti kukoricas kenyér
Lipéti magos vekni,
egész és szeletelt
Lipoti parasztkenyér
Lipoti sos kifli

Lipdti szénhidrat-
csOkkentett vekni
Lipoti teljes kidrlésd
kovdszos vekni

Lipéti teljes kidrlésu
toast kenyér

450 g

0,5kg
1 kg

4509

0,5 kg
1 kg

450 g

2509

0,5kg
1 kg

0,5 kg

3kg
509

3009
450 g

400 g

KESZITETTE: GERGELY ERIKA

1273 kJ /301 kcal
1521 kJ / 363 kcal
1498 kJ / 353 kcal
1054 kJ / 250 kcal
1704 kJ / 407 kcal
1477 kJ / 350 kcal
1732 kJ /414 kcal
1827 kJ / 437 kcal
1329 kJ /313 kcal
1084 kJ / 256 kcal

1104 kJ / 261 kcal

1459 kJ / 346 kcal
1083 kJ / 256 kcal

1081 kJ / 255 kcal

1240 kJ / 293 kcal

1157 kJ / 273 kcal

1119 kJ / 264 kcal

1131 kJ / 267 kcal

1125 kJ / 265 kcal
1369 kJ / 325 kcal

1074 kJ / 253 kcal

1315 kJ /311 kcal

1051 kJ / 248 kcal
1520 kJ / 359 kcal

939 kJ / 223 kcal

1069 kJ / 253 kcal

1071 kJ / 254 kcal

100 g-ra vonatkoztatva

2,29
159
1,69
7,19
2049
6,49
239
249
159
289

159

7849
1,89

129

1,69

1,39
139
159

129
8449

129
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059
58¢g
0449
319
8949
2,79
98¢

1149
0449
03g

0449

349
039

0349

0449

0349
0349
0449

0349
2,39

0349
0749
0349
29
149

059

0649

Szénhidrat (g)

55¢
53¢g
709
4149
469
649
429
459
629
48 g

499

58¢
499

509

5749

549
53¢
51g

53¢
52¢

509
529

499
6749

319

47 g

39¢

ebbdl cukrok

1,89
279
2,19
159
2,89
179
259
1,59
199

6449
1,39

979
1,39

159

159

1,79
099
149

1,69
109

1,59
199

159
399

0349

0,79

599

339

2,79
4,249
339
4,29
29
2449
3,69

259
249

849

6,99

93¢

129
359
139
549

1149
8,649
109

89
129
83¢g

1149

109
9749

9,79

1149
109
89
1149

9749
8,89

93¢
129

93¢
129

139

99

9,79

02749
1,79
0359
39
0699
23¢9
2,79

29
129

129

0,749
169

139

1,69

1,69
159
159

149
0,629

149
149

139
8949

139

149

129
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Termékeink tapértéke

Magos ciabatta

Magvas perec

Magos-burgonyas pogdacsa

Mékos bukta

Makos guba

Malnas croissant
Meggyes pite
Meggyes rétes

Mini croissant

Mini csokis croissant
Mini juhtaroés pogacsa
Mini sajtos pogacsa

Mogyorés-kakads izl
croissant

Nagy egyenes kifli
Nagy bagett
Nosztalgia kifli

Omlés sajtos pogacsa
Pisztacias croissant
Pisztacias New York roll
Pizza péarna sonkaval

Pizzakrémes parna

Pizza izesitésu rud sajttal
és szezammaggal

Pur-Pur kenyér

Ruby csokis New York roll
Rusztikus bagett
Rusztikus buci

Sajtos csavart kifli

Sajtos leveles pogacsa
Sajtos perec

Sajttal sonkaval toltott rad

Sima kifli

KESZITETTE: GERGELY ERIKA

1776 kJ / 421 kcal
1521 kJ /362 kcal
1816 kJ /435 kcal
1564 kJ /371 kcal
1464 kJ / 349 kcal
1764 kJ / 421kcal
1516 kJ / 362 kcal
1284 kJ / 306 kcal
1875 kJ / 448 kcal
1734 kJ / 413 kcal
1866 kJ / 448 kcal
2004 kJ / 479 kcal

1797 kJ / 430 kcal

1325 kJ /313 kcal
1309 kJ /310 kcal
1307 kJ /309 kcal
2048 kJ / 492 kcal
2279 kJ / 545 kcal
2230 kJ / 534 kcal
1249 kJ / 297 kcal
1430 kJ / 342 kcal

2016 kJ / 483 kcal

1021 kJ / 243 kcal
1793 kJ / 428 kcal
1344 kJ / 318 kcal
136 kJ /311 kcal
1401 kJ / 332 kcal
1735 kJ / 415 kcal
1395 kJ /331 kcal
1498 kJ / 358 kcal
1514 kJ / 358 kcal

100 g-ra vonatkoztatva

129
219
169
28¢
269

239

299
6,39
289
329
319
31g
95¢9
179

299

499
229
419
23¢9
89
229
99
189
4149
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129
289
139
319
69
929
8449
5749
1149
79
149
119
799

0849
2,349
0,79
179
129
129
4249
7649

139

08g
129
0749
099
4149
9749
539
829

29

Szénhidrat (g)

66 g
499
419
609
469
549
479
46 g
53¢g
60 g
379
499

47 g

60g
53¢
599
35¢g
579
55¢
38¢g
399

43¢

33¢g
509
599
6149
509
439
48 ¢
409
6749

ebbdl cukrok

39
8449
4,89
249
159
249
219
2149
519
229
359
299

149

39
2,79
299

39
249
299

69
449
259

09g
25¢
2,19
2,39
259
2,39
8549
4949
399

4949
3,19
2,249
2949
2149
39
0649
0749
1,69
1,69
149
199

129

1,99
259
1,69
139
1,89
139
1,99
139

1,89

8449
2,09
2,19
249
1,79
1,69
2,149
1,19
2449

179

109

859

669

6,69

4,79
3419
9449

6,99

1149

129

949

1149
9449
1149
149
88¢g
89
149
859

139
6,59
99¢g
109
149
959
139
98¢
129

09¢g

129
2,19
129
2,79
09749
0869
29¢g
1,69

2449

139
599
1,99
129
1,79
23¢9
1,79
1,79

Tg
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Termékeink tapértéke

Lipoti Pékség

Sos kalacs (szezonalis)
Szalagos lekvaros fank
Szeretet kalacs

Szilvas-fahéjas bukta

Teljes ki6rlésti baconos-
sajtkrémes levél

Teljes kidrlésu bécsi zsemle

Teljes kidrlésd
magos bécsi zsemle

Teljes kidrlésu kakaos csiga
Teljes kidrlési nosztalgia kifli

Teljes ki6rlésd tonkolykenyér

Teljes kidrlésu
vadkovaszos vekni

Tepertés leveles
Tokmagos rozskenyér

Tonkolyos kocka

Tonkolyos-szilvas
grillazsszelet

Tuarés pite

Taros rétes

Tuards taska
Vadkovaszos vekni

Vadkovaszos
burgonyas vekni

Vadkovaszos
rémai rozscipé

Vajas croissant
Vajas kifli
Virslis croissant

Vizes zsemle

609
1259
759
5009
450 g
759
0,5 kg
709
90g
120 g
140 g
100 g
7009

700 g

5209
709
60 g
1109

549

KESZITETTE: GERGELY ERIKA

Energia
(Kj/Kcal)

1447 kJ / 343 kcal

1678 kJ / 400 kcal

1661 kJ / 395 kcal

1280 kJ / 303 kcal

1625 kJ / 389 kcal

1022 kJ / 242 kcal

1034 kJ / 245 kcal

1754 kJ / 419 kcal

1213 kJ / 287 kcal

1124 kJ / 266 kcal

1066 kJ / 252 kcal

1635 kJ / 470 kcal

1235 kJ / 293 kcal

2020 kJ / 484 kcal

2068 kJ / 495 kcal

1774 kJ / 423 kcal

1514 kJ / 361 kcal

1642 kJ /391 kcal

1035 kJ / 244 kcal

1008 kJ / 238 kcal

965 kJ / 228 kcal

1732 kJ / 414 kcal

1178 kJ / 279 kcal

1946 kJ / 466 kcal

1234 kJ / 291 kcal

100 g-ra vonatkoztatva

5749
229
39
59
2049
369
3,39
22¢g
279
759
2849
279
2049
159
179
129

129

Tg
209
4449
2649

Tg
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349
869
729
2,649
109
139
159
9349
19
059
059

1149

149

349
109
7949
7,79
0349
0349
029
109
2,79
8349

0449

Szénhidrat (g)

5749
519
609
569
359
439
43¢
439
43 g
439
439
43 g
439
43 g
439
439
45¢g
439
43¢
439
459
439
43 g
43¢

43 g

ebbdl cukrok

8,69
2149
159
229
4449

0,79

89
199
169
1,19
08g
29¢g
269
149
33¢g
2849
23g
179
169
169
0,69
4,79
4,79
269

23¢9

4,79

499

529
6,29
5949
5449
29
469
589

3749

3,79
1,69
159
2,29

29

Fehérje (g)
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93¢

799
859
129

129

95¢9

7,79
7,59
8749
8449
169

109

1,79
2,29
098¢
39
0859
0,679
035¢g
0949
169
199
139
829
0829
2,649

139
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