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Az Astorian nyilt meg

a 200. mintabolt @

Gasztronomiai rovatunk
- kenyér €s bor szinében

Lipoti kenyér
Kuala Lumpugbai
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Egyiitt tinnepelt a Lipoti csalad

200 lépés az Astoriaig

Akdr egy karpat-medencei tlindérmese is
lehetne. A kisfalusi csalad legkisebb gyer-
mekeként napvilagot latott Téth Péter, le-
gényként tanulja ki a pékszakmat, alapitja
meg apro kis Gzemét. ,A mama szobaja volt
a pékség, a spajz pedig a lisztraktar” - halljuk
megannyiszor visszatéré mondatait. 22 évvel
késébb orszagos markanév a Lipoti Pékség,
hét termel6 Gzem széllitja a kenyeret a 200
Uzletbdl 4ll6 mintabolthalézatba és a majd
félezer egyéb értékesitési pontra.

Es hogy milyen hosszu és régds ut vezetett
a ,mama szobdjatél” az Astoridig? Legaldbb
olyan kalandos és szakmailag értékes, mint
ahogyan a termékszerkezet fejlesztése elju-
tott a vizes zsemlétdl a paleolit kenyérig.

Mérfoldkének tekintjiik 200. mintaboltunk
atadasat. A néhai apro kis szakboltbdl mara
hangulatos csodavildggd nétték ki magukat
Uzleteink. Tobbet szeretnénk adni, tobbet
szeretnénk nyujtani Onnek, a Kedves Vasar-
I6nak, mint eddig. Tobbet és még magasabb
szinvonalon. Ha egy hétkoznap munka utan
haza indul, ne kelljen a multinacionalis beva-
sarlokozpontok fergetegébe forgolddnia, tér-
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jen be egy Lipdtiba, a sttdipari termékeken
kivil tegyen kosaraba tejet, sajtot, joghurtot,
fogyassza a hentesaruinkat, valogasson a
Gyermelyi tészta széles palettajabol, szemez-
gessen méz és lekvarvalasztékunkbdl, cso-
magoltasson szeretteinek slteményt, majd
asztalhoz lilve egy g6z061g6 kavé, esetleg egy
idit6é mellett prébalja ki legujabb szendvicse-
inket.

Unnep szdmunkra, hogy elérkeztiink ehhez
a pillanathoz. Ebbdl az alkalombdl 20 uj ter-
mékkel lepjiik meg kedves vasarldinkat, akik
a tavasz folyaman kéthetes periédusokban
bevezeté aron ismerkedhetnek meg élesz-
té nélkili, paleolit, hajdinds, pur pur lisztbdl
gyartott vagy hagyomanyos, de Uj kdntdsbe
Oltoztetett finomsdagainkkal.

Engedjen a kisértésnek, hagyja, hogy elcsa-
bitsa a Lipéti Pékség hangulata, késtolja meg
legujabb termékeinket, csomagoltasson, lep-
je meg szeretteit a ndlunk kaphaté portékak-
bél és egy finom kavé mellett Iélekben (inne-
peljen On is veliink.

dr. Toth Zoltan
ligyvezet6 igazgatd

H.Jh.:,".m Hilsen ."-|..||-|!. %1 1 |

,A magyar kenyér iz¢ét nem lehet elfelejteni”

A LipOTI PEKSEG SUTOUZEMEI IDONKENT A VILAG LEGTAVOLABBI PONTJAIROL IS KAPNAK ELIS-
MERO LEVELEKET A FOGYASZTOKTOL. A TATABANYAI SUTOIPARI KFT CIMERE MALAJZIABOL, KUALA
LUMPURBOL ERKEZETT EGY KEPESLAP. A SZAVAK MINDENNEL TOBBET MONDANAK (SEGITSEGUL A
TELJES SZOVEG ALABB OLVASHATO).
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Gratuldlunk, a vilag legjobb kenyerét sitik. A baratom teljesitette két kivdansdgomat: ma-
gyar kenyér és hazi zsir. Harom nap utdn ugyanolyan friss volt a cipd, mint a napi itt, ahol
kevés kenyér fogy. A cip6é akkora csoda volt, mint ha jegesmedve lett volna az asztalon. A
,foldrengés akkor tort ki’, amikor k6zépsé karéj kenyeret korilbelll 60 négyzetcentiméter
zsirral megkentem (muszlim orszag), ami felért egy svédasztallal.

Csodalatos kenyér. '56-ban jottem el, a nyelvet részben el lehet felejteni, de a magyar ke-
nyér izét soha. Orizzék meg egészségiiket, hogy sokaig ilyen kenyeret tudjanak siitni.

Udv. F.
Kuala Lumpur”
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KENYER

ES BOR SZINEBEN

TENGER GYUMOLCSEI SALATA
FUSTOLT LAZACDARABOKKAL

Ezt a konnyl salatat fogyaszt-
hatjuk el6ételként, vagy akar egy
konnyl nyari esti vacsoranak is
megallja a helyét. A fistolt lazac-
cal egy kicsit,, megbolonditjuk” a
tenger gyimolcsei salatat.

OLIVAS ROZSKENYER

A frissesség és az egyszerlség
elve alapjan készitettik el a for-
mailag és Osszetevéiben is egy-
szer(iségre torekvé Olivas rozs-
kenyeret, amely az oliva és a rozs
jotékony élettani hatdsait 6tvozi.
Az oliva rendszeres fogyasztasa-
val csokkenthetjik a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedéseket, az
érelmeszesedés kockazatat, és a
koleszterinszintet.

Kenyeér- és borajdnlo ételekhez,
a Hotel Orchidea, a Lipéti Pékség

és a Nyakas pincészet ajdnldsdval

BUDAI RIESLING 2012

Rajongdi szerint a Rajnai rizling
minden sz616k egyik legnemeseb-
bike. Erett sz&I6bél, jellegzetes
gylmolcsos illattal és hatarozott
sav karakterrel rendelkezé tartal-
mas szaraz bor.

GAZDAG
ZOLDSEGLEVES

Egészséges, egyszerli és rend-
kivil gazdag izvilagu ez a leves,
igazi tavaszi vitaminbombal! Tipp:
ne fézziik tul a zoldségeket, igy a
vitaminokbdl is tobb marad!
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PITYOKAS KENYER

A burgonya kenyérben torténé
felhasznalasanak pozitiv hatasait
mar nagyanyaink is felfedezték. Az
Erdélyi pityokds kenyér kelleme-
sen savanykas ize és tradicionalis
formaja a nosztalgiazoknak és a
mindig Ujra vagyoknak is kiilonle-
ges élményt jelenthet.

BUDAI IRSAI OLIVER 2013

Zoldfehér szin, muskotélyos,
viragos rétre emlékezteté intenziv
illat jellemzi. Zamataiban a frissen
szedett 52616 jegyei mutatkoznak.
A hazibulik kihagyhatatlan itala.

l-ll'ﬁ-Tl

SZUZERME FOKHAGYMAS-
KREMSAJTOS MARTASSAL

A sertés szlizpecsenye az egyik
legkedveltebb husféle, szamtalan
hétkdznapi ételt, illetve kilonleges,
Uinnepi fogast is készithetiink beld-
le. Az egyik legnagyszeriibb alap-
anyag, ha gyors és egyszerd ételfélét
szeretnénk késziteni, nagyon harmo-
nizal a krémsajtos martassal.

Egy olyan rozskenyér, melynek
ize, éllaga a régi idéket idézi. Kulon-
legessége, hogy 40 6ras érési ideji
kovasszal késziil, amely eredménye
a felejthetetlen iz(i és illatu cipo. Ter-
mékeink kozll jelenleg a régi idék
rozskenyere tartalmazza a legtobb
rozslisztet, 80%-ot.

nyakas

MENADOK BUDAI PINOT
GRIS 2011

Komplex, nagy potenciallal ren-
delkezé egyedi tétel. A kései sziret-
bél szarmazo érett gylimolcsosség
fliszeres illattal egésziil ki. [zvilaga
krémes, barsonyos, amely nagyon
kellemes, hosszu lecsengéssel egy
igazi “bor-élményt” nyujt.

ZOLDSALATA SPARGAVAL,
TOJASOS ONTETTEL
ES BAZSALIKOMOS PIRITOSSAL

A sparga sokféleképp elkészithe-
t6. Fozve, parolva, gratinirozva vagy
cs6ben siitve, pacolva, salatanak, le-
vesnek... A lényeg, hogy friss és zsen-
ge novényt vélasszunk!

A f6zbvizet izesithetjiik cukorral,
citromlével. Ez a salata fogyaszthatd
grillezett husok mellé, vagy maga-
ban vajjal, sonkaszeletekkel.

ESZAKI MAGVAS KENYER

Az Eszaki magvas kenyér kétféle
mag felhasznalasaval készil (napra-
forgd-, lenmag), enyhén savanykas
iz(i, puha bélzetii termék. A naprafor-
g6-, ésalenmag finom ize j6l érezhe-
t6. Csokkenti a szivbetegség, rak és
egyéb sejtkarosodassal jard beteg-
ségek kialakulasat. A lenmag gazdag
omega-3 zsirsavban, segithet csok-
kenteni a mellrdk kockdzatat.

ALIGVAROM 2013

Azillatok harmoniaja a zamatok
mélységével és kiemelkedd sav-
egyensullyal parosul. Intenziv, be-
hizelgé gylimdlcsdsség és rend-
kivil széles aromaskala jellemzi.
Pikans sz6szos husokhoz, a tenger
gylmolcseihez és keleti izekhez is
kittinéen illeszkedik.
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PASZTOROK KEDVENCE - GOP palyazat utjan

Az omlos tésztabol készilt termékek nagyon népszerlek vasarldink korében,
ezért fejlesztettiik ki a hagyomanyos alapanyagokbdl készilt, Pasztorok ked-
vence névre keresztelt burgonyas-szalonnas pogdacsankat, amely tobb napig
megorzi frissességét, puhasagat. Ajanljuk levesekhez, vagy akar egy hazibuli
elengedhetetlen részeként.

MEGGYES HAZI RETES - GOP palyazat dtjan

A magyar gasztrondmia egyik emblematikus fogdsa a hazi rétes, amelyet
turds, almas-makos, valamint meggytoltelékkel izesitettiink. A meggy
gazdag vitaminokban (A-, B1-, B2- illetve C-vitamin) és asvanyi anyagokban
(kalcium, kalium, magnézium, vas, cink). Kimagaslé mennyiségben tartalmaz
flavonoidokat, melyek antioxidans hatasuak. A levében Iévé antioxidansok
segitik megdrizni a vénak falanak rugalmassagat, és ezéltal a visszérbeteg-
ségek elkeriilését. Enyhitik az iziileti megbetegedés okozta fajdalmakat, ill. a
fejfajast.

PALEOLIT KENYER

A paleolit diéta egy olyan gasztrondmiai irdnyzat, amely
célja a paleolit kori taplalkozas reprodukalasa a mai viszonyok
kozott. Alkalmazasa inkabb életstilus, mint sem alkalmi diéta.
Ezen életmdd kovetSinek mar nem kell teljesen elhagyniuk
étrendjukbdl a kenyeret. Az & részikre fejlesztettiik ki Paleolit
kenyeriinket, amely minden 6sszetevéjében megfelel az étrend
kritériumainak.

TOSZKAN BAGETT - GOP palyazat atjan

Uj, mediterrén jelleg( termékiink az ismert,Francia kenyér”
tovabbfejlesztett véltozata. Kitliné szendvicsalap. Reggelire,
uzsonnara feltéttel, vagy akar magéban is kivalo csemege ez az
olaszos izvilagu kiilonlegesség. Ajanljuk az igazi inyencségre
vagyoknak. &
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UJ TERMEKEK A LIPOTI PEKSEGNEL

4A Lipoti Pékség élévé téve a hagyomdnyt, mégis mindig megujulva
kivan megbecsiilt vasarléi kedvében jarni. Az idei évben szerettik volna
kedves vasarléinkat hagyomanyos, valamint Ujdonsdgnak szdmité termé-
kekkel is megdrvendeztetni. 20 uj termékiink kdzott éppugy megtalalhatd
a gyermekkorunk izeit felelevenité Meggyes hézi rétes, mint a modern ko-
runk diétdjahoz igazodo Paleolit kenyér. Igy talaljak meg nédlunk kedviikre . a
valé termékiiket a megszokott izek kedvelsi, hagyomanyok tisztel6i mel- Toth Péter
lett, az Ujdonsagra vagyok is.” tulajdonos

FITNESS KENYER

A Fitness kenyér csokkentett szénhidrattartalmaval az egészsé-

ges életmodot folytatok mindennapi kenyere lehet. Tobbek kozott
rendkivil tapérték dus tokmag, rozscsira és tonkoly felhasznélasaval
késziil, enyhén savanykas iz(i, puha bélzetl termék. A tékmag a
népi gyogyaszatban mar kivivta maganak a helyet. A tokmagok
természetes gyogyitd hatasa tobbféle betegségben is elismert. A
vérszegénységtol a vese-, sziv- és majbantalmakig szinte mindenre
pozitiv hatéssal van.

PARASZT MAJAS PAPUCS - GOP palyazat utjan

Kifejlesztettiink egy friss, ropogds és étvagygerjeszt6 termé-
ket, amely mar elsé ranézésre megnyeré megjelenésében és
izét tekintve is. A termék tésztajat burgonya felhasznalasaval
készitjiik. A maj tobbek kozott az A-, és D-vitamin természe-
tes forrasa, amelyek nélkulozhetetlenek a szurkuleti latashoz,
fenntartjak a hamsejtek épségét, segitik a csontozat és a fogak
novekedést, fokozzak a szervezet fertézésekkel szembeni ellen-
allo képességét.

ELESZTO NELKULI MAKOS BUR

- GOP pélyazat utjan

A makmagok elsésorban jelentds béltisztitéd hatadsuk miatt foglal-
hatjak el mélté helyiket az egészségmeg6rzé taplalkozasban. A mak
jotékony élettani hatasa még, hogy lassitja az 6regedési folyamatokat,
csokkenti a magas vérnyomdst, megel6zi az embdlidt, trombdzist. A
tészta éleszt6 nélkil készll, az amylaz enzim kivonasa miatt az éleszté
érzékenyek is fogyaszthatjak ezen termékiinket. A termék térfogatat
margarin behajtogatassal érjik el. Ajanljuk candida-kurdk ideje alatt,
valamint egyéb gombdsodas elleni étrend kialakitdsahoz.

DIA - turds batyu

90 %-kal csokkentett szénhidrattartalommal!
Energiaszegény, illetve csokkentett szénhidrat tartalmu DIA ter-
mékcsaldadunk Uj tagja a DIA - turés batyu. Fogyasztasat javasoljuk
diétazoknak, fogydkurazdéknak és testsulyukat megtartani vagyoknak.
Mintaboltjainkban 2014.05.23-t6l 190 Ft-os bevezetd aron kaphato!




UJ UZLETEINKKEL KOSZONTJUK A TAVASZT
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K&sSTOLIA MEG TERMEKEINKET KAszAS GEZA AJANLASAVAL!
L
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Kisutik,

ami a legfinomabb

A VASARLOK VELEMENYE, A PEKEK TAPASZTALATA, S A VILAG MINDEN RESZEBOL ERKEZO OTLE-
TEK MEGHATAROZOAK EGY-EGY UJ PEKARU FEJLESZTESENEL, VAGY MINOSEGENEK JAVITASANAL. A
TECHNOLOGIAI VEZETO SZERINT A LENYEG, HOGY EKOZBEN A HAGYOMANY UTJAT JARJAK.

A szakmai felligyelettél, a betanitason at, a
minéség ellenérzésig, az Uj termékektdl a gé-
pek bedllitasan at, a termelés koordinécidig
és az alapanyagok teszteléséig minden hozza
tartozik, az egész rendszert atlatja, s szinte az
0sszes dolgozét név szerint ismeri a péksé-
gekben Kovdcs Péter, a Lipéti Pékség techno-
I6giai vezetbje. Marpedig a dolgozdk szama
nem kevés: Lipdton 110-en, Tatabdnyan és
Kecskeméten kozel 150-150-en, Szomoron
50-en dolgoznak, a harom kis pékségben har-
man-négyen. O ismeri a 2x12 emeletes lip6ti
kemence mUikddését is, s az alapanyag beszal-
litokkal tartja a kapcsolatot egy-egy termékfej-
lesztés soran.

~Amikor a Mercedes gyar Kecskemétre jott,
a Lipoti Pékséget kérték fel konyhai beszallito-
nak. Kozel kétezer dolgozénak szallitunk oda:
az volt a kérésiik, hogy a németek éltal rend-
kivil kedvelt bajor perechez hasonl6 terméket
sisstink. Kimentem Németorszagba, tanulma-
nyoztam az ottani technolégiét - kozben Uj 6t-
leteket is hazahoztam - majd elkezdtiik sitni
nekik a bajor pereceket” - mondta. Hozzétette:
ha a tulajdonos Téth Péter valahol a vilagban
Iat egy-egy jonak tlind kenyeret, péksite-
ményt, akkor 6t kéri meg, hogy ahhoz hason-
|6t valdsitsanak meg sajat pékségeikben is.

»A két kilogrammos régi idok rozskenyerét
€egy €évig szinte minden szombaton lesztel-
tik, mire osszeallt a mostani formajaba.”

Kovacs Péter

+Egy-egy termék esetében sokszor kérem a
pékek seqgitségét is, hogy kdzosen stissiik meg
azt, ami a legfinomabb. Nincs két egyforma

,A csokkentett szénhidrat tartalmi ter-
mékek és az egészséges taplalkozas felé is

mozdult a Lipoti Pékség” L
Kovacs Péter

kemence, s az 6 tapasztalatuk sokat segit ab-
ban, hogy tovabb javitsunk a minéségen.’

Kovacs Péter kiemelte: egy-egy Uj termék-
hez mindenki hozzdteszi a maga &tletét. Ti-
zenkét alapanyag beszallitétél is varjak az
elképzeléseiket. A kiindulasi alapot aztan at-
dolgozzak, finomitjak, s a franchise boltoktdl is
varjak a tapasztalatokat arrél, hogy mire vevék
a hozzajuk betérék. Ebbdl prébaljak osszerak-
ni a leheté legjobb pékarut.

+A lényeg, hogy - akdrcsak szlogentinkben -
a él6 hagyomany utjat jarjuk” - hangsulyozta.
Ennek alapjan valt sikeressé a rusztikus burgo-
nyas kenyér, a mar emlitett két kilogrammos
régi idék rozskenyér, a pityokas kenyér és a
hdrom kilogrammos parasztkenyér, a finom
pékaruk kozil pedig a magvas vagy a teljes
ki6rlést termékek. Most éppen 25 Uj termék
fejlesztésén dolgozunk, 20-ra a szakmai veze-
tés is rdbolintott, s fokozatosan keriilhetnek
(egyes esetekben mas péktermékek helyére)
a boltokba!” A technoldgiai vezetd szerint tob-
bek kdzt,még jobb hazi rétesen dolgoznak” A
szénhidrat csokkentett vonal fél éve indult be,
példaul a kakads csiga, a turds batyu, a fahéjas
croissant vagy kiilonb6z6 kenyerekkel. Van-
nak termékeink, melyek 90 szazalékkal szén-
hidrat csokkentettek lesznek. ,Az egészséges
taplalkozas felé mozdult el az irdny: ehhez iga-
zodunk mi is ugy, hogy koézben a régi izvildgot
is megdrizziik.,,
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KEMENES FPALEO SUTEMENYEK

.-.- piivekvtl éndekiiidés és gty mutatkoik a paleoka siplilloonis briss.

Ebhen oyt eegitetpet a Kemeness Cukrise Manufakedr b

termetbeivel, medyek Amomak & epbanigesek. A palen elvel seerim
ﬁ. késriih termikeink sandnlalicel, alsfos magrak, S8 mdl kélue,

pirall gyhmdlinil, myistacukor wh. (elhaissdlisival kiagilnck.

WAL EEMenESCNRSATET Yl mENDELEST FELVESZUNK: 30/585-5315

hagyaminydred kulturlis programok
horgass és halasalefosd versany
kézmilves vashr

drtéhes gyerskprogramok

draskenyer sifas

halyi relek és finomsesgok

Lipat ertekeinek megesmersse

pénitek este felbép Charlle

szombat aste Horsa Magdl 8ld koncort

szallasfoglalas: info@orchideahotel hu
Jelentkazes o horgsss &5 halaszlefard
= 3 X S wvarganyre: 06 96 674 042

A PALEO SUTEMENYEKET KERESSE A LIPOTI PEKSEG MINTABOLTOKBAN!
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STAMAG

Uj termékink a

Fahéjas - szilvas croissant

kel

Lo

Kellemes vanilids iz kelt croissant
fahéjas - szilvas toltelékkel.

]! Weloim 5 eqitheges kemelenk, pikulembay ank
www.ireks - stamag.hu

IREES-STAMAG KT F900 Komaiom, H..Illl'll:ll'f'.- n
Tl 330308, Fan: B4 T00-331; rebodivedo b www ieio-slamag tn
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Ag i hoimm o Ines? e medisd rheiged Befretben ke lbar

Univer sajtsalata

Higzionkok 4 (Hre:

200 dkg mem 0l karakteres, szeletelhetd sajt egvben
(pl troppista), 20 dkg gepsonka egészben, | hisos
Icvrpaprika, 1 Risehb nyers wborka vagy Ein daral
kipvouborks, 1 alma, 1-2 caemegeuborka, 6-8 dkg
mariilt paprika, | tubus Univer XL majondég, 2-3 ]
tejil, 12 oskansl sd, negyed citrom leve, 1 lskandl
porcukor, 1 lkeisland] Unlver caemege reseelt torma,
fél mokkiskanal 4rdlt fekete bors, | csakor kapor

A sajtol, m sonkdt, a kicsunsizolt papsikit, o nyers uborkilt és a
megtisztitott almit 1,5 centia kockdkra, a csemegeuborkan egy
centis kockikrm, mig o lecadpigietett mannilt papriloit cslokra
wigiuk. Mindezeket egy tilba rankjuk, dsszeforgntjuk.

A majonezt n lecadpogieteit te]fille] dssorkeverjiik, megsdzzulk,
o citron bevével, o porcukorral és a tormaval pikinsm izesitjik,
meghorsazzuk, o fimomeas vigolt koporral [Geseredsiih.

Az elblgrazitetl horssdvallorm dngplilk, teseekeveriib, o etakarpil
fel drien, hogy ize Geazedrjen, Formd pirindasal wilaljulk,

il fihre

Elkészitési idd: 25 perc = érlelés
Epy ndag: 472 keal

Kionnyu elkészitens.
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FRISS, IZLETES, LIPOTI

A LipoTI PEKSEG UJ SZENDVICSEI

UJ sZENDVICSEKKEL BOVUL A LIPOTI PEKSEG KINALATA APRILISTOL. SZENDVICSEINK A VAL-
TOZATOS OSSZETEVOKNEK ES A FRISS ALAPANYAGOKNAK KOSZONHETOEN SOKFELE [ZVILAGOT
KEPVISELNEK, AMELYET MINDEN KOROSZTALYNAK BATRAN AJANLUNK, MIVEL MEGSZOLITJAK A
HAGYOMANYOS MAGYAROS ES NEMZETKOZI TRENDEK KEDVELOIT IS. KERESSE SZENDVICSEINKET
MEGUJULT UZLETEINKBEN!

Bajor tarjas szendvics

A termék fogyasztasat lugositod étren-
det kdvetdknek és azoknak ajanljuk ki-
emelten, akik tenni szeretnének
egészséglik megdbrzése érdekében.

SZECHENYI TERV

Uj termékeink fejlesztését a pékmesterek szakértelmén tul
Eurdpai Unids tdmogatasbol beszerzett korszerl eszkozpark
tette lehet6vé. A Lipdti pékség komplex innovacids projektjének
eredményeként megujult technoldgidval tovabb bévitettik ter-
mékkinalatunkat.

Spruri Ragarirsry Lgymdineg [~}
s AR e B e b HAGTAROASIAG MEGDUUL
S0 4 B —

B propril w € ordos Uinsd tereogeiivivel. ar Lurepai
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Zobori utca, Kigyo utca, Liszt Ferenc utca,
Vasdrcsarnok, Palotai ut, Sarlé at: mar a varos
hat kiilonb6z6 pontjan fogadjak a vasarldkat
Lipéti Pékség mintaboltjai. Mindegyiket Pék
Gabor és Lakics Laszlo Gzemelteti, akik mar
hét éve j6 kapcsolatban allnak a Lipoti Pék-
séggel. Pék Gabor mutatta be a Pékujsagnak
a székesfehérvari tzleteket.

A Liszt Ferenc utcai mintabolt az elsék
kozott 2008-ban, husvét elétt nyitott. ,Ko-
rabban vendéglatassal foglalkoztam, majd
Szlovakidban kezdtem vallalkozasba, miel6tt
elindultak volna a székesfehérvéri lGzletek” -
kezdte Pék Gabor. Ez a mintabolt a forgalmas
sétaléutcan fogadja a finom falatokra éhezé-
ket. A kdvézo egész évben, mig a terasz nya-
ron killdnoésen népszerd: a helyi nevezetes-
ség, a Kati néni szobor egyébként is vonzza
erre a turistakat.

A Sarlé ati mintabolt is ezzel egy idében,
2008-ban nyitott, mar lassan hat éve kinalja a
népszer( lip6ti termékeket. ,Hamar kiderdlt,
hogy ez a mintabolt is életképes, az igényes
vasarlok nagyon kedvelik. Az id6kozben bé-
vil6 termékkor a stabil vasarléi réteget is no-
veli”- mondta az Gizemelteté.

A Palotai ut 8. alatt megtaldlhato Lipo-
ti Pékség mintaboltba 2009. janudrjaban

Hat mintabolt

a fehérvari
vasarlokert

2008-BAN  INDULTAK,
AZOTA HAT LiPoTI PEKSEG
MINTABOLTOT ~ MUKOD-
TET  SZEKESFEHERVARON
Pek GAsor Es Lakics
LAszLO.

gordilt be elészor a ,kenyereskocsi”. Egy
forgalmas négysavos Ut mellett hozza a
vev8szamot és az elvarasokat. Stabil, visz-
szatérd vendégkore szdmadra biztositja a
mindséget.

A kozelben, a fehérvari Vasarcsarnokban
makodé lipdti mintabolt féként hétvégén
bonyolit jelentds forgalmat.

Az ugynevezett Oreghegyen, a Zobori
utcdban tavaly aprilisban, csaladi hazas
Oovezetben nyilt mintabolt. ,Kordbban szé-
kesfehérvari lzleteinkben gyakran érkez-
tek vésarlok errdl a kornyékrél, ezért lat-
tuk indokoltnak egy Gjabb Lip6ti Pékség
megnyitdsat. Ide altaldban kocsival jonnek
a vevdék, autéval ugyanis kdnnyen megko-
zelithetd!”

Utoljara tavaly szeptember végén, a Ki-
gy6 utcdban, lakotelepi Ovezetben nyilt
Lipoti Pékség mintabolt. ,A visszajelzések
jok, a vevészam folyamatosan emelkedik.
Hangulatos helyen, régi ipari éplilet helyén
mukodik az Gizlet” - mondta.

Pék Gabor kiemelte: tovabbi fejleszté-
seken is gondolkodnak. Székesfehérvaron
egy uzlet esetében koltozés johet széba, Uj
mintabolttal pedig a Velencei-t6 kornyékét
céloznak meg.

i



TuDTA-E?

a Lipo6ti Pékség szakmai rovata

Mi A LiszT?

A lisztet, a kenyér és a siitdipari termékek
legfontosabb alapanyagat, a gabonafélék 6r-
Iésével nyerjuk. Minden gabonaféle alkalmas
arra, hogy meg6roljék. A kenyér- és tésztasu-
tés leggyakrabban mégis buzabdl torténik,
amely kétféle valtozatban ismert: a lagy és a
kemény buza.

Az ugynevezett ,kisebb jelent6ségl” ga-
bonafélék: a zab, az arpa, a rozs, a hajdina,
a koles, a kukorica, a rizs mindegyike szin-
tén megorolhetd, de nem mindegyikbdl
készithet6 kenyér, ezeket tehat kiilonb6z6

aranyban a liszttel kell 6sszekeverni. A ga-
bonaszem kilonb6z6 részekbdl all: burok,
aleuronréteg, mag és a csira. Mindegyik
résznek megvan a maga kémiai 6sszetétele,
a buroknak és az aleuronrétegnek magas
a rost- és &svanyiso-tartalma, a csira vita-
minokban, dsvanyi sokban, fehérjékben és
zsirokban gazdag, a mag viszont szegény fe-
hérjékben és vitaminokban, de ez az egyet-
len rész, amely keményit6t tartalmaz. Az 6r-
Iés Osszezlzza a szemet, és megfosztja kiilsé
burkatdl. A liszt nagyrészt a magbdl éll, tehat
keményitébdl, a tobbi elembdl csak keveset
tartalmaz.

NYEREMENYJATEK!
JATSSzoN A LiPOTI PEKSEGGEL!

VALASZOLJON KERDESUNKRE HELYESEN, S NYERJEN EGY KET FORE SZOLO HETVEGET
FELPANZIOS ELLATASSAL A NEGYCSILLAGOS LIPOTI ORCHIDEA HOTELBEN.
KERDESUNK: - HANY GRAMM SZENHIDRATOT TARTALMAZ EGY PrRO BODY KENYER?
(A VALASZHOZ SEGITSEGET NYUJT WEBOLDALUNK - WWW.LIPOTIPEKSEG.HU)

A HELYES MEGFEJTESEKET 2014. MAJUS 31-1G VARJUK A NYEREMENYJATEK@LIPOTIPEKSEG.HU E-MAIL CIMRE.
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KECSKEMETI SUTOUZEM

KEecSkeMETEN 200 SZORGOS KEZ SZIVVEL ES SZAKERTELEMMEL KESZITI A LIPOTI TERMEKEKET

AZ ALFOLDI REGIO FOGYASZTOI SZAMARA.
-

Tekintslink vissza 2010. nyaraig, amikor
harom magyar véllalkozés vezetéjének fe-
jében a legnemesebb hagyoményokat idé-
z6 egylttmUkodés fogalmazédott meg: az
alféldi régidban terjeszked6 Lipéti Pékség
termékeit az Univer Product Zrt. siitélze-
mében allitjdk elé a Gyermelyi Zrt. magas
min&ségd lisztjébdl. A példaértékl magyar
0sszefogdshoz a Lipoti Pékség biztositot-
ta méltan elismert termékei-nek receptu-
rdjat és gyartastechnoldgiajat, melyet az
Univer meglévd sitélzemének jelentds
korszerGsitésével egyitt alkalmaztak. A
végeredmény: a magyar fogyasztok immar
az Alfoldon is élvezhetik a legendds Lip6ti
mindséget.

A kecskeméti Gizem mara a Lipoti teljes,
mintegy 150 termékbdl allé vélasztékat
kinadlja Dél-Budapesttdl Szegedig, Pécstdl
Gyuldig. Fogyasztéink a régié 26 Univer
Coop boltjaban tizemelé Lipoti Sarokban,
valamint ugyanennyi Lip6ti Mintaboltban
vasarolhatnak a minéségi termékekbdl.

A kozelmult Ujdonsaga az a fejlesztés,
mely lehetévé teszi, hogy a Lipéti Sar-
kokban és Mintaboltokban elhelyezett
kemencékben helyben siitott pékarut va-
saroljanak fogyasztéink. A termékcsalad
az eredeti Lip6éti mindséget 6tvozi a hely-
ben sutés frissességével. A Lipéti Mini ka-
kads croissant és a Szilvalekvaros fitness
croissant mellett toretlen népszertiségnek
orvend a Sajtos-tejfolos pogdcsa.

Természetesen a régidban is 6rok klasz-
szikus a 3 kg-os Lip6ti Parasztkenyér, de
kedveltek az ujdonsagok, igy a Rusztikus
burgonyas kenyér, mely a hagyomanyos
burgonyas kenyerek izélményét egyesiti a
rendkivil vonzé kulsével. Ellendllhatatla-
nul csébit a Lip6ti Inyenc fahéjas csiga har-
monikus iz( toltelékével.

Molitérisz Kéaroly az Univer Product Zrt.
vezérigazgatodja igy foglalja 6ssze azimmar
tébb, mint harom éves egyittmikddés si-
kertorténetét:,Ha a bizalom, a segité szan-
dék és a jozan ész harom magyar vallalko-
zas szoros egylttmikodését eredményezi,
az sokkal tobb értéket teremt, mint ameny-
nyire egyenként képesek lettiink volna. Ezt
az értéket az alféldi régidban 52 helyen
nyujtjuk at fogyasztdinknak szivvel, szak-
értelemmel.”

&



CSAK A GLUTEN HIANYZIK...

Lisztérzékenyekkel gyakran lehet talalkoz-
ni. Metrén, buszon, vidéken, széllodakban,
és még kilfoldon is! Nem latszik rajtuk, hi-
szen ugyanolyanok, mint egészséges tarsa-
ik. Tulajdonképpen 6k nem is betegek. Csak
diétaznak, életiik végéig egészségilk meg-
Orzése érdekében. Ha nem tennék cukorbe-
tegség, daganatok, mas szervek autoimmun
betegségei, és a felszivodasi zavarbol adodd
szamos mas betegség gyengitené 6ket. Ezért
hat diétaznak.

A diéta szigoru. Egyeseknek par éraval a
tiltott étel elfogyasztasa utdn gyomorpanasz
jelentkezik, masok észre sem veszik, ha hi-
baznak a diétaban. A lisztérzékenység jelen-
Iétét a piac is érzékeli: egyre tobb, korszeriibb
alapanyag kaphaté, finomabbnal finomabb
termékeket lehet kapni. A gluténmentes
diétdban attorést jelentett egy, néhany éve

Pékujsag

kaphaté alapanyag: a gluténmentes buzake-
ményitd. A lisztérzékenyek aranyszabalya: az
étkezés soran szigortan kerdilni kell a buza,
arpa, rozs (zab) alapanyagbdl késziilt termé-
keket. Eppen ezért sokak szamara ma is hihe-
tetleniil hangszik, hogy létezik gluténmentes
buzakeményité, amit fogyaszthatnak. Es
hogy mért népszerl mégis ez a tiltottnak
hangz6 anyag? Mert a feldolgozas soran
kifejezetten lisztérzékenyeknek készil. A
glutént kivonjak a lisztbdl, és marad a kemé-
nyitd, amit biztonsaggal fogyaszthatnak a
coelikiasok. A coelidkiasok ,testvérei” a bu-
zaallergiasok. A diéta hasonld, mégis vannak
aprébb kiilénbségek. Példaul buzaallergias
nem ehet gluténmentes buzakeményitébél
készilt péksiteményt sem.

» A DIETA SZIGORU. EGYESEKNEK
PAR ORAVAL A TILTOTT ETEL ELFO-
GYASZTASA UTAN GYOMORPANASZ
JELENTKEZIK, MASOK ESZRE SEM
VESZIK, HA HIBAZNAK A DIETABAN.”

Mindkét diétdban érintettnek a mindenna-
pos taplalkozas probléma, kihivas.

A diéta lemondassal jar minden alka-
lommal, amikor egy pékségbe betéved
a lisztérzékeny, hiszen olyan péksiitemé-
nyeket arulnak, amit 6 nem ehet. 2013.
oktéberétdl, a Lipdti Pékségekben mar a
lisztérzékenyekre is gondolnak. Orszagszer-
te egyre tobb Uzletben ébrednek r4, hogy a
gluténmentes kenyérre, és péksiiteményre
van igény, és ennek megfelel6en bévitik a
valasztékot. Szeretettel varjuk Ont is vala-
melyik Lipéti Pékségben, hogy megismerje a
gluténmentes termékeket.

HAJDINA

Uj termékink, az élesztd nélkili hajdinas kenyér

Mi A HAJDINA?

A hajdina (mas néven pohanka, tatarka) bo-
tanikailag a keserUf(ifélék csalddjaba tartozik.
Lisztes magjat a buzahoz hasonléan fogyaszt-
jak. Piramis alaku magjainak szine barnas.

A hajdina rendkivil értékes élelmiszer, az
esszencialis aminosavak — (ezaltal teljes érté-
kd fehérjék)-, az asvanyi anyag-, a vitamin-, és
magas rosttartalma miatt egyarant.

A tobbi gabonaféle hasonl6 értékeivel 6sz-
szevetve nagy kalcium- és magnéziumtarta-
lommal rendelkezik. Elénye még kifejezetten
kis natrium és viszonylag nagy kaliumtartal-
ma is. A nyomelemek kozll vasban, rézben
és cinkben gazdag. A hajdina értékes vita-

minforras, mivel a B-vitamin csoport majd-
nem minden tagjat tartalmazza. E-vitamin,
B2-vitamin és tiamintartalma szamottevo,
emellett az antioxidans hatdsu C-, E- vitamin-
bol valamint flavonol tipusu, P-vitaminnak
is nevezett rutinbdl is nagy mennyiség van
benne. Ez utébbi egészségvédd hatasu, ki-
I6ndsen a sziv és az érrendszer védelmében
tolthet be nagy szerepet, mivel a C-vitamin-
nal egyltt erGsiti a kotészoveteket, segiti a
sejtfalak regeneralédésat, csokkenti a magas
vérnyomast és az érfalak er6sitésével gatolja
a hajszalerek séruléseit, vérzéseit.

Magas rutintartalma miatt 6seink a hajdi-
nat a magas vérnyomas kezelésére gydgyno-
vényként hasznaltak.

Komplex élelmiszeripari technoloégia-, és
termékfejlesztési innovacios projekt megvaldsitasa a
Proteus-Gold Kft-nél

A Proteus-Gold Kft. 107 millié forintot meghaladé vissza nem téritendé tdmogatdsban rész-
esllt a ,Vallalatok komplex technoldgiai innovaciéjanak tdmogatdsa” cimi palyazati kiird-
son az Uj Széchenyi Terv Gazdasagfejlesztési Operativ Programjabol. A kozel 366 millié fo-
rint osszkéltségvetésl innovacids projekt keretében komplex élelmiszeripari technoldgia- és
termékfejlesztés valdsult meg. A termékfejlesztéshez kapcsolddé technolégiai fejlesztés, a
sltbipari Uzem gépparkjanak korszer(sitése nagy elérelépést jelent a gyartékornyezet szinvona-
lanak, és a termékek mindségének emelésében.
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CSOKKENTETT SZENHIDRATTARTALOMMAL,

DIABETIKUSAN

A HAGYOMANYOSNAK TEKINTHET® TERMEKEINK MELLETT, MEGTALALHATOAK A CUKOR
NELKULI, SZENHIDRATCSOKKENTETT, ALACSONY ENERGIATARTALMU ELELMISZEREK IS UZLE-
TEINK POLCAIN. FONTOSNAK TARTJUK, HOGY A KULONBOZO DIETAKBA IS JOL BEILLESZTHE-
TO, FINOM, MAGYAR ALAPANYAGOKBOL ELOALLITOTT TERMEKEKET KINALJUNK AZ EGESZSE-
GES ELETMOD KOVETOINEK.

DIABETIKUS KENYER ES DIA-PEKARUK

Diabetikus kenyertink mellett, DIA energiaszegény, illetve szénhidratcsokkentett
termékeinket is kostolja meg szilvas, fahéjas, turos, esetleg kakaos izekben!

&P

DIABETIKUS LEKVAROK

A Kecskeméti lekvarok kvalitdsanak titka a magyar gyu-
molcs, a hazai alapanyag mindsége. A diabetikus lekva-
rok energia és szénhidrat tartalma legalabb 50%-kal ala-
csonyabb mas szokasos lekvarokhoz képest. Hozzaadott
gliikézt és szacharézt ezen termékek nem tartalmaznak.

Bodzavirag, foldieper, granatalma
kék afonya, malna, tézegéafonya izesi-
tésben kaphatok.

Pékujsag
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Keressiik az orszag eg
illetve mintabolt Gizemeltetés

tvételével szivesen csatlakoznanak a Lipoti Pékség dinamikusan fejléda,

It franchise rendszeréhez. A kereskedelemben gyakorlattal, szakmai tapasztalattal
rendelkez6 stabil, megfelelé pénziigyi héttérrel rendelkez6 vallalkozok jelentkezését a partner@lipotipekseg.
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